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FÉDÉRATION DE RUGBY DU QUÉBEC

Programme FRQ Rugby Ready

Le  programme Rugby Ready est mis en œuvre à travers le Québec et obligatoire pour tous les membres au dessus des U14 (né en 1996 et avant).  Il a été intégré dans le cadre de notre engagement à rendre le rugby  plus sécuritaire, d’améliorer  la qualité du jeu et la compréhension de ce sport pour assurer une expérience positive pour tous nos membres.


Le questionnaire prend 15-20 minutes à remplir en ligne après votre  inscription sur le site de l'IRB. 

Le  certificat Rugby Ready est obtenu automatiquement après que vous ayez répondu aux questions sur le site. Ce certificat PDF doit être fournie à la FRQ pour tous les membres (joueurs, arbitres, entraîneurs) pour recevoir la licence 2009. 

IRB Rugby Ready cours en ligne : http://www.irbrugbyready.com/irbrr/en/home8.jsp   
Etapes pour compléter le cours : 1-Inscrire ; 2- Ouvrir une session ; 3-Lire chaque module, 12 en tous ; 4-Compléter les questions, l’onglet en haut à gauche de chaque session ; 5-Suivre la progression «  My Rugby Ready ».

Une fois les questions complétées (très simples si vous avez lu), vous devez  envoyer ce certificat (en ligne ou en personne) au secrétaire de votre club  avec vos noms, prénoms, la date et  nom de club sur le document .  Votre club  transmettra ensuite ce certificat  au bureau de la FRQ et vous pourrez obtenir votre licence.
Merci


Francois Ratier

Directeur Technique / Technical Director

RUGBY QUÉBEC
FÉDÉRATION DE RUGBY DU QUÉBEC (FRQ)
QUEBEC RUGBY UNION (QRU)

4545, Avenue Pierre-de-Coubertin
C.P. 1000, Succursale M.
Montréal, Québec, Canada H1V 3R2

Téléphone : 514.252.3189
Télécopieur : 514.252.3159
fratier@rugbyquebec.qc.ca
www.rugbyquebec.qc.ca
[image: image3.png]


RUGBY QUÉBEC

4545, Avenue Pierre-de-Coubertin, C.P. 1000, succ. M - Montréal, Québec - H1V 3R2

Tél. : (514) 252-3189 - Fax. : (514)252-3159

www.rugbyquebec.qc.ca

[image: image4.png]


